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Manner

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total Jg AK | PI Schwimmen | Platz Rad | Platz nachRad |Platz  Laufen
1. 106 Kower, Oliver ASV Duisburg 1:13:31 180 MHK 2. 07:02 2, 46:25 1 53:27 6. 20:04
2. 180 Scheib, Florian Triathlon Team TVE Netr 1:15:04 2 80 MHK| 6  o740] 1. 46:19 | 2 54:00 | 10.  21:03
3. 163 Behle, Bjorn SV Horst 1919 e.V. 1:16:04 3 80 MHK| 5 @ o731]| 4 47:42 | 3. 5543 | 9. 20:50
4. 191 Biischer, Andreas  Tri-Team Dissen 1:17:30 4 61 M45| 19. 0848| 5. 48:54 | 7 5743 | 3. 1947
5. 142 Schoning, Thomas LG Volidampf Clarholz ~ 1:18:13 5 63 M45| 12, o0816] 9. 49:23 | 6 57:40 | 8. 20:33
6. 102 Pohl, Mathieu 1.BC Diiren 1:18:57 6 8 MHK| 22. 0856]| 13. 4959 | 0. 5855 | 5. 20:01
7. 103 Droste, Philipp ASC Ahlen 1:19:39 7 9 MA]| 16 0834]| 17. 5047 | 13, 5921 7. 2017
8. 111 Jager, Thomas Bochum 1:20:09 8 70 M35] 13  0823]| 10. 49:27 | 8. 5750 | 19. 22118
9. 166 Westermann,Ingo SV Teuto Riesenbeck  1:20:19 9 8 MHK]| 11.  0814]| 12 49:46 | 9, 5801 | 18. 2217
10. 168 Schiinemann,Ame  Team AGAPEDIA Minst 1:20:26 10 82 MHK| 34 0956 3. 47:06 | 5, 5702 | 28.  23:24
11. 173 Ziemann, Michael Team Essen99 12053 11 81  MHK| 18.  0838] 15. 5025 | 11 50.04 | 14, 21:49
12. 177 Lindemann, Jorg THC Westerkappeln ~ 1:21:29 12 60  M45| 47. 1031 11. 4939 | 15, 10010 | 1. 21:18
13. 926 Rembert, Richard VAL Loningen 12130 13 65 M40 | 44 1022] 18 5143 | 25, 10136 | 4. 1954
14. 194 Sonntag, Mike Tri-Team-Pirate 12255 14 65 M40 | 42 1015| 14 50:00 | 17.  1:00:16 | 21, 22:39
15. 189 Meerkdtter, Jorg Tri-Geckos Dortmund ~ 1:23:02 15 73  M35]| 41.  10:13]| 7. 4907 | 12 59:21 | 29. 2340
16. 169 Zehnpfennig, Herbert Team Erdinger 12323 16 55 M50| 9 08:09 | 25 5205 | 16, 1:00:15 | 24.  23:08
17. 108 Driussi, Jose Bad Bentheim 123:34 17 61 M45| 4 07:28] 37 5350 | 21 1:01:19 | 17 22114
18. 141 Leuteritz, Kay LC Solbad Ravensberg 1:23:50 18 69 M40 | 30.  0945| 43. 5420 | 40. 1:0405 | 2. 19:44
19. 112 Abdorf, Marcel bremen 12356 19 62 M45| 39.  10:05| 8. 4917 | 14 59:23 | 36 24:32
20. 942 Wemer, Karsten 12410 20 64 M45| 14 08:23]| 30. 5233 | 18 1:0057 | 25, 23:12
21. 909 Krone, Stephan TV Bissendorf-Holte ~ 1:24:24 21 65 M40 | 45 1024 | 22, 5150 | 20 1:0215 | 16 22:09
22. 949 Speller, Oliver LG TSGBurg Gretesek 1:24:27 22 72 M35| 8. 07:58| 34 5326 | 23 1:01:25 | 22,  23:02
23. 198 Jesse, Carlo TSG 07 Burg Gretesch  1:24:41 23 77  M30| 24 0920 23. 5200 | 22 1:01:20 | 27. 2320
24. 932 Becker, Rainer 12449 24 63  M45| 20 0944 | 19. 5122 |  19.  1:01:06 | 31. 2342
25. 903 Rothenburg, Rolf TSVE 1890 Bielefeld 12518 25 57 M50 3. 0728] 6. 49:03 | 4, 56:31 | 75 2846
26. 151 Hall, Wayne Paderborn 12525 26 73  M35| 62 1118 44 5429 |  50.  1:0548 | 1. 19:37
27. 138 Haverkamp, Kai KVS Schwerte 12531 27 71 M35| 80.  12:28] 20. 51:38 | 41, 1:0406 | 13. 2124
28. 179 Erichsen, Tobias Tri Team TG Lage 12612 28 76  M30| 23 09:02] 29. 5228 | 24, 1:01:30 | 41, 2442
29. 193 Cehlius, Rainer tri-teamn-tus-engter ~ 1:26:29 29 59 M50 | 31. 0946 | 26. 52:06 | 28 1:01:52 | 39  24:36
30. 113 Gerling, Hendrik BSG Westfalen AG 12712 30 77  M30| 26 09:35| 24 5204 | 26 1:01:39 | 51. 2532
31. 146 Teigeler, Martin Marathon Steinfurt 12722 31 67 M4O| 7. o756 | 48 5446 | 32 1:02:42 | 40  24:39
32. 145 Stenzel, Michael Marathon Steinfurt 12722 32 63 M45| 37.  10:001] 31 5246 | 34 1:02:47 | 38  24:34
33. 901 Siillow, Martin TSV Wallenhorst 12742 33 52 MS5| 48, 10:34| 35 5326 | 39 1:04:00 | 30. 2341
34. 152 Snell, James Paderborn 12742 34 75 M30| 28 0941| 54 5554 | 48 1:05:35 | 15, 22:07
35. 938 Konig, Dirk 12757 35 69  M4O| 59. 1114 21 5148 | 36 1:03:03 | 43. 2454
36. 939 Redix, Wolfgang 12759 36 64 M45| 25, 0933 | 32 5308 | 1.  1:0241| 46. 2517
37. 172 Hoffmann, Tobias ~ Team Essen 99 12802 37 8 MHK| 60.  11:17] 36 5337 | 43  1:0454 | 23 2307
38. 902 Buchwald, Daniel TSVE 1890 Bielefeld ~ 1:28:06 38 81 MHK| 15 0832 30. 5355 | 30  1:0228 | 52.  25:37
39. 148 Brocher, Matti Miinster 12821 39 8 MHK| 56.  11:04]| 16. 50:38 | 27 1:01:43 | 59.  26:38
40. 144 Rottmann,Rainer ~ Marathon Ibbenbiiren ~ 1:28:28 40 61  M45]| 10. 0810 | 57. 56:13 | 42, 1:04:23 | 33 2404
41. 187 Bedner, Michael Tri-Geckos Dortmund ~ 1:28:37 41 61  M45]| 38.  10:04| 33 5322 | 38, 1:0326 | 45. 2511
42. 165 Staggenborg, Jan SV Teuto Riesenbeck  1:28:50 42 89 MHK| 1.  06:30] 47. 5441 | 20 1:01:41 | 68.  27:38
43. 124 Hentschel, Matthias  Heeresflieger Rheine ~ 1:29:28 43 64  M45| 49. 1038 | 27. 5217 | 35 1:0255 | 57.  26:32
44. 147 Wemink, Gerhard Marathon Steinfurt 1:29:35 44 67 M40| 20.  0854| 38 5352 | 33 1:02:46 | 62. 2648
45. 123 Rieke, Alfred GW Steinbeck 12943 45 59  MS0| 71 1145] 40 5359 | 49 1:0545 | 32. 2358
46. 116 Keller, Markus Diisseldorf 1:30:10 46 72 M35| 64 11:23] 56 56:08 | 58 1:07:31 | 20.  22:38
47. 160 Kordsmeyer, Michael ~Stella Bevergern 1:30:29 47 67 M40| 27.  0940| 53. 5522 | 45 1:05:02 | 49. 2527
48. 131 Hiesgen, Klaus HSP Miinster 1:3047 48 59 M50 | 21.  08:55| 60 5701 | 51, 1:0557 | 42 2450
49. 137 Schrameyer, Kai Ibbenbiiren 1:3052 49 84 MHK| 46.  1026] 51 5506 |  47.  1:0533 | 47. 2519
50. 134 Jansing, Matthias Ibbenbiiren 1:3057 50 87 MHK| 17.  0836| 61 57:46 | 56,  1:06:23 | 37. 24133
51. 136 Remme, Stefan ibbenbiiren 1:31:18 51 87 MHK| 33,  09:54| 50. 5501 | 44 1:04:55 | 56,  26:22
52. 181 Koch, Giinter triathlonteam sc wiking h¢1:32:06 52 49  M60| 50. 1052 | 28, 5227 | 37.  1:0320 | 74 2846
53. 916 Meyer, Klaus-Dieter ~ TVE Greven Triathlon ~ 1:3222 53 58  M50| 52.  11:00| 45 5431 | 46, 10532 | 63.  26:50
54. 186 Hilger, Stefan TriFun Hennesee 1:32:34 54 67 M40| 75 12:00]| 55. 56:01 | 60 1:08:02 | 35  24:32
55. 923 Kleinhaus, Wolfgang  TV-Langenberg 1:32:53 55 64  M45| 57 11:07 | 49. 5454 | 53 1:06:01 | 64. 26152
56. 950 Kwekkeboom, Andre TV Gronau 1:32:54 56 65 M40| 70.  1143] 71 5949 | 72 11133 | 12, 21:21
57. 162 Stermann, Franz SV Halverde 13322 57 62 M45| 65  11:24| 52 5514 | 57 1:06:39 | 60. 26142
58. 933 Biirgers, Hans 1:3412 58 53  MS5| 74 11558 | 42 5404 | 54 1:06:02 | 72.  28:09
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Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total Jg AK | PI Schwimmen | Platz Rad | Platz nachRad |Platz  Laufen
59. 911 Graff, Michael TV Gronau 1:34:53 59 64 M45 58. 11:09 69. 59:28 67. 1:10:37 34. 24:15
60. 919 Weglage, Holger TVE Greven Triathlon ~ 1:34:54 60 67 M40 | 73. 1154 41, 54:04 |  52.  1:0559 | 76. 2855
61. 197 Hornung, Mathias ~ TSG 07 Burg Gretesch 1:35:07 61 56 M50 | 88.  1249] 59. 56:48 | 63 1:0937 | 50.  25:30
62. 174 Motzet, Hubert Team Schénox 1:35:28 62 65 M40| 53 11:01] 62 5753 | 61 1:08:55 | 58.  26:33
63. 132 Bleich, Thorsten Ibbenbiiren 1:35:38 63 77 M30| 36 0957 | 76  1:0042 | 68 1:10:39 | 44 24:58
64. 937 Kanzok, Manfred 1:36:16 64 50 M55| 40.  10:09| 67 5019 | 62 1:09:29 | 61. 26147
65. 156 Berg, Giinter Ruderverein Miinster ~ 1:36:52 65 52  M55| 51.  10:54| 58 56:44 | 50. 1:07:39 | 77 2913
66. 935 Heermeyer, Frank 1:37:26 66 68 M40| 32.  0949| 77 1:01:16 | 69. 1:11:06 | 55. 26119
67. 159 Lampe, Jurgen SC Falke Saerbeck 1:37:32 67 63 M45| 43 10117| 68 5922 | 64 1:09:40 | 69. 2752
68. 195 Rath, Heiner TS 79 Bergisch Gladbac 1:37:34 68 43  Me5| 66. 1126 75. 1:0041 | 77. 1:12:08 | 48. 2526
69. 185 Silies, Holger Trifreunde Leschede  1:37:39 69 72  M35| 69.  1141]| 72 5956 | 73 1:11:38 | 53 26:00
70. 934 Dohmen, Georg 1:37:44 70 55 M50 | 720 1149| 46 54:33 | 55 1:06:23 | 85.  31:21
71. 171 Streibel, Stefan Team Erdinger Alkohol  1:38:14 71 62  M45| 61.  11:47| 65 59:02 | 65 11020 | 70. 2753
72. 109 Wolff, Thomas Baumberge Wiesel 1:3846 72 58 M50 | 89.  13:28| 6. 59:41 | 78, 11240 | 54  26:06
73. 929 Strothmann, Gerald ~ Wasserfreunde Werne  1:38:50 73 7 M35 | 77 12:01] 63 58:25 | 66. 1:1027 | 73. 28:23
74. 167 Nolte, Carsten TCKJ 1:39:12 74 61  M45| 55.  11:03| 74 1:00:41 | 75. 1:11:45 | 66,  27:27
75. 910 Franke, Dieter TV Calle 1:3913 75 67 M4o| 78 12:02| 73 10003 | 76, 11206 | 65 2707
76. 905 Jéger, Klaus Turbo-Schnecken Liiden 1:40:23 76 53  M55| 82,  12:30| 85  1:0438 | 85  1:17.08 | 26.  23:14
77. 907 Steinbock, Bemnd TUS Gildehaus 14116 77 44 Me5| 79,  12:20| 64 5848 | 70.  1:11:08 | 83 30:08
78. 133 Helgert, Bjom Ibbenbiiren 14118 78 76  M30| 35 0956 | 78 1:0144 | 74 11141 ] 81 2937
79. 154 Martensen, Ralf rheda-wiedenbrueck ~ 1:43:10 79 56 M50 | 68.  11:38] 70. 5949 | 71 11127 | 86 3142
80. 129 Ungruh, Dieter Horstel 1:44:55 80 66 M40| 67. 1135 82 1:03:55 | 82 1:15:30 | 80.  29:25
81. 114 Panknin, Denis Castrop-Rauxel 14538 81 77  M30| 54 11:03] 79 1:01:50 | 79. 11254 | 89, 32144
82. 921 Grosche, Nicolaus  TV-Gronau 1:4740 82 54 M55| 63 11:20| 83  1:0358 | 8.  1:15:18 | 87. 3221
83. 117 Kohl, Michael Diisseldorf 14815 83 59 M50 | 76  12:01| 8.  1:0837 | 8.  1:20:38 | 67.  27:37
84. 153 Kadletz, Matthias radbod runners 114848 84 62 M45| 85  12:36| 81.  1:03:38 | 83  1:16:145| 88 3232
85. 120 Lochte, Dirk Emsdetten 14902 85 75 M30| 84  1235| 80. 10252 | 81 11527 | 91 33:34
86. 127 Heger, Martin Horstel 1:49:38 86 66  M40| 91,  14:34| 86 1:06:54 |  88. 121:228 | 7. 28:09
87. 119 Bosse, Ridiger Emsdetten 1:50:02 87 64 M45| 81 12:29] 84 1:0417 | 84 1:16:47 | 90. 3315
88. 126 Holling, Mathias Hopsten 1:50:31 88 78 M30| 87 1246 87.  1:08:06 | 87.  1:2053 | 82  29:38
89. 121 Brinkmann, Klaus ETuS Rheine 15523 89 64 M45| 83  12:34| 90. 114330 | 90.  1:26:04 | 78  29:18
90. 150 Steinforth, Ewald Obersteinbeck 1:5525 90 58 M50 | 8. 1241 89. 1221 | 89,  1:2503 | 84  30:22
91. 931 Baumgartel, Sven Wuppertal 20514 91 69  M40| 90.  1420] o1 121:33 | 91 135554 | 79. 2919
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Frauen

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total Jg AK | PI Schwimmen | Platz Rad | Platz nachRad |Platz  Laufen
1. 118 Steinberg, Steff EJOT-Team TV Buschh 1:24:25 181 WHK[ 11 1007 2, 52:24 4. 1:.02:31 2. 2154
2. 199 Schedel, Julia TSG 07 Burg Gretesch  1:24:43 2 74 W3 3 0824| 5 53:56 | 3. 10221 5 2222
3. 192 Kaindl, Kathrin Tri-Team TSV Neustadt 1:25:19 3 62 W45| 5 0848| 1. 52:16 | 1. 10104 8 2414
4. 161 Bischoff, Bettina SV Gladbeck 13 1:26:34 4 66 wa0| 8  0922] 9 54:59 | 8. 10421 ] 4 2213
5. 920 Zweihaus, Ruth TVE Greven Triathlon ~ 1:27:18 5 66 W40 9. 0941] s 54:06 | 6. 1:0348 | 6. 23:30
6. 105 Kemper, Caroline ASC Ahlen 1:27:44 6 8 WHK| 35  1220] 4 5334 | 13 1:05:54 | 1. 2149
7. 918 Sandbote, Ines TVE Greven Triathlon ~ 1:27:54 7 74 W35| 4 0843 11 55:40 | 7. 1:03:54 | 7. 24:00
8. 170 Bitter, Clara Team Erdinger Alkohol  1:28:35 8 8 WHK| 1. o7m22| 12 55:13 | 5 1:0236 | 13. 2559
9. 917 Nobbe, Nadine TVE Greven Triathlon ~ 1:30:28 9 77 W3] 6 0859 3 5247 | 2, 1:01:47 | 25, 2841
10. 906 Rodenkirchen, Lil-K  TuS Erkenschwick 1:30:34 10 78 W30| 15 10:32] 13 5549 | 12. 1:05:51 | 9. 24:42
11. 200 Weith, Beate TSG 07 Burg Gretesch  1:32:07 11 59 W50 | 25.  11:14| 7. 54:14 | 9. 1:0529 | 18.  26:38
12. 149 Sietmann, Beate Miinster 1:3210 12 66 W40 | 2. 08:03| 17. 5732 | 1. 10535 | 17.  26:34
13. 924 Lappe, Mechthild Vb Salzkotten 1:3249 13 65 W40 | 30. 1140 19 59:04 | 20, 11045 | 3. 22:04
14. 940 Reuter, Vera 1:33:08 14 69 W40 | 22 11:13] 14 5551 | 15, 1:07:04 | 14,  26:03
15. 158 Wegener, Christina  SC AquariusLohne ~ 1:3327 15 70  W35| 21.  11:11| 15 572.010 | 17 1:0812 | 10. 2514
16. 157 Hassenmeier,Eva  SC Altentheine 1:3328 16 83 WHK| 13 1023 1. 55:06 | 10 1:05:30 | 24. 2758
17. 188 Bedner, Sylvia Tri-Geckos Dortmund ~ 1:33:42 17 58 W50 | 16.  1047] 16. 5740 | 16, 1:0757 | 1. 2545
18. 155 Biischer, Hiltrud RSG Steinbeck 1:3445 18 64 W45| 24 1113 8. 5449 | 14, 1:06:03 | 26,  28:42
19. 941 Stumpe, Anja 1:35:00 19 63 W45| 2. 10:18] 18 5822 | 18 1:08:40 | 16.  26:20
20. 164 Rennekamp, Nadine SV TeutoRiesenbeck 1:36:41 20 75 W30 | 26.  11:18] 20. 59:31 | 21 11049 | 120 2551
21. 196 Hirschmann-Syassen, TSG 07 Burg Gretesch  1:39:32 21 65 W40 | 28 1121 22 1:01:16 | 22. 111237 | 21. 26:54
22. 107 Staehr, Sabine ASV Duisburg 1:40:36 22 83 WHK| 20.  11:11] 25 1:0245 | 25. 11356 | 19.  26:39
23. 913 Bomer, Katharina TVE Greven Triathlon ~ 1:41:13 23 87  WHK| 7. 09:00] 21. 1:00:45 | 19 1:09:45 | 30. 3127
24. 915 Hemsing, Maria TVE Greven Triathlon ~ 1:41:37 24 62  W45| 14 1025 30.  1:04:31 | 28, 11456 | 20.  26:40
25. 135 Jasper, Katharina Ibbenbiiren 1:42:02 25 8 WHK| 33 1206 28.  1:0343 | 20. 11550 | 15 26:12
26. 140 Alaze, Elke Laer 1:42:04 26 71 W35| 18,  11:01| 26.  1:0324 | 26,  1:1425| 23.  27:38
27. 182 Steinmetz, Nadine triathlonteam sc wiking he1:42:38 27 77  W30| 32 1157 23. 101149 | 23, 11316 | 28 2922
28. 139 Hoffmann, Petra LAC Veltins Hochsauerla 1:44:18 28 61  W45| 34, 1209| 31. 10459 | 31 1:47:09 | 22.  27:08
29. 914 Drescher, Vera TVE Greven Triathlon ~ 1:44:32 29 83 WHK| 17.  10:55| 20.  1:03:57 | 27 11452 | 20,  29:40
30. 178 VoR, Sabine Tri Cops Warstein 14802 30 66 W40 | 19.  11:04| 24 10229 | 24 11333 | 33 34:28
31. 930 Baumgartel, Eva Wuppertal 1:50:47 31 69 W40 | 20.  11:25] 34 1:10113 | 34. 1:21:38 | 27 29:09
32. 928 Strothmann, Michaela Wasserfreunde Werne  1:52:16 32 73 Ww3s| 37 12:56 | 27 1:03:34 | 30. 1:16:30 | 34. 35:46
33. 184 Rossmanek, Kristine  Tri-Express Neuenrade 1:52:44 33 79 W30 | 10. 1007 | 33. 1:08:27 |  33. 1:18:34 | 32, 3409
34. 128 Keller, Simone Horstel 15447 34 73 W35| 23 11:113] 32 1:06:35 | 32 11749 | 36, 3658
35. 183 Enste, Monika Tri-Cops Warstein 159:27 35 70 W35| 31.  1149] 35 1:11:550 | 36. 1:23:40 | 35 3547
36. 908 Schrdder, Judith Tus Recke 2:02:26 36 8 WHK| 36 1232 37. 11636 | 37, 1:29:08| 31. 3317
37. 104 Hoffbauer, Anna ASC Ahlen 20250 37 90 WJA| 27, 1121 36 14201 | 35 12322| 37. 3928
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