18. Steinbecker Triathlon - 28. Juni 2009

Altersklassenwertung
Short Man (0’5/27/5) gedruckt 28.06.2009 17:08:29

M30

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 198 Jesse, Carlo TSG 07 Burg Gretesch ~ 1:24:41 23. 24. 09:20 23. 52:00 22. 1:01:20 27. 23:20
2. 179 Erichsen, Tobias Tri Team TG Lage 1:26:12 28. 23. 09:02 29. 52:28 24, 1:01:30 41. 24:42
3. 113 Gerling, Hendrik BSG Westfalen AG 1:27:12 30. 26. 09:35 24. 52:04 26. 1:01:39 51. 25:32
4. 152 Snell, James Paderborn 1:27:42 34. 28. 09:41 54. 55:54 48. 1:05:35 15. 22:.07
5. 132 Bleich, Thorsten Ibbenbiiren 1:35:38 63. 36. 09:57 76. 1:00:42 68. 1:10:39 44, 24:58
6. 133 Helgert, Bjorn Ibbenbiiren 1:41:18 78. 851 09:56 78. 1:01:44 74. 1:11:41 81. 29:37
7. 114 Panknin, Denis Castrop-Rauxel 1:45:38 81. 54. 11:03 79. 1:01:50 79. 1:12:54 89. 32:44
8. 120 Lochte, Dirk Emsdetten 1:49:02 85. 84. 12:35 80. 1:02:52 81. 1:15:27 91. 33:34
9. 126 Holling, Mathias Hopsten 1:50:31 88. 87. 12:46 87. 1:08:06 87. 1:20:53 82. 29:38

M35

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 111 Jéger, Thomas Bochum 1:20:09 8. 13. 08:23 10. 49:27 8. 57:50 19. 22:18
2. 189 Meerkotter, Jorg Tri-Geckos Dortmund 1:23:02 15. 41. 10:13 7. 49:07 12. 59:21 29. 23:40
3. 949 Speller, Oliver LG TSGBurg Gretesek  1:24:27 22. 8. 07:58 34. 53:26 23. 1:01:25 22. 23:02
4. 151 Hall, Wayne Paderborn 1:25:25 26. 62. 11:18 44, 54:29 50. 1:05:48 1. 19:37
5. 138 Haverkamp, Kai KVS Schwerte 1:25:31 21. 80. 12:28 20. 51:38 41. 1:04:06 13. 21:24
6. 116 Keller, Markus Dusseldorf 1:30:10 46. 64. 11:23 56. 56:08 58. 1:07:31 20. 22:38
7. 185 Silies, Holger Trifreunde Leschede 1:37:39 69. 69. 11:41 72. 59:56 73. 1:11:38 53. 26:00
8. 929 Strothmann, Gerald Wasserfreunde Werne  1:38:50 73. 7. 12:01 63. 58:25 66. 1:10:27 73. 28:23

M40

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 926 Rembert, Richard VAL Loningen 1:21:30 13. 44, 10:22 18. 51:13 25. 1:01:36 4, 19:54
2. 194 Sonntag, Mike Tri-Team-Pirate 1:22:55 14. 42. 10:15 14. 50:00 17. 1:00:16 21. 22:39
3. 141 Leuteritz, Kay LC Solbad Ravensberg  1:23:50 18. 30. 09:45 43. 54:20 40. 1:04:05 2. 19:44
4. 909 Krone, Stephan TV Bissendorf-Holte 1:24:24 21. 45, 10:24 22. 51:50 29. 1:02:15 16. 22:09
5. 146 Teigeler, Martin Marathon Steinfurt 1:27:22 31. 7. 07:56 48. 54:46 32. 1:02:42 40. 24:39
6. 938 Konig, Dirk 1:27:57 35. 59. 11:14 21. 51:48 36. 1:03:03 43. 24:54
7. 147 Wernink, Gerhard Marathon Steinfurt 1:29:35 44, 20. 08:54 38. 53:52 33. 1:02:46 62. 26:48
8. 160 Kordsmeyer, Michael Stella Bevergern 1:30:29 47. 27. 09:40 53. 55:22 45, 1:05:02 49, 25:27
9. 186 Hilger, Stefan TriFun Hennesee 1:32:34 54. 75. 12:00 55. 56:01 60. 1:08:02 35. 24:32
10. 950 Kwekkeboom, Andre TV Gronau 1:32:54 56. 70. 11:43 7. 59:49 72. 1:11:33 12. 21:21
11. 919 Weglage, Holger TVE Greven Triathlon ~ 1:34:54 60. 73. 11:54 41. 54:04 52. 1:05:59 76. 28:55
12. 174 Motzet, Hubert Team Schonox 1:35:28 62. 53. 11:01 62. 57:53 61. 1:08:55 58. 26:33
13. 935 Heermeyer, Frank 1:37:26 66. 32. 09:49 7. 1:01:16 69. 1:11:06 55. 26:19
14. 910 Franke, Dieter TV Calle 1:39:13 75. 78. 12:02 73. 1:00:03 76. 1:12:06 65. 27.07
15. 129 Ungruh, Dieter Horstel 1:44:55 80. 67. 11:35 82. 1:03:55 82. 1:15:30 80. 29:25
16. 127 Heger, Martin Horstel 1:49:38 86. 91. 14:34 86. 1:06:54 88. 1:21:28 71. 28:09
17. 931 Baumgartel, Sven Wuppertal 2:05:14 91. 90. 14:20 91. 1:21:33 91. 1:35:54 79. 29:19

M45

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 191 Bischer, Andreas Tri-Team Dissen 1:17:30 4, 19. 08:48 5. 48:54 7. 57:43 3. 19:47
2. 142 Schoning, Thomas LG Volldampf Clarholz ~ 1:18:13 5. 12. 08:16 9. 49:23 6. 57:40 8. 20:33
3. 177 Lindemann, Jérg THC Westerkappeln 1:21:29 12. 47. 10:31 11. 49:39 15. 1:00:10 1. 21:18
4, 108 Driussi, Jose Bad Bentheim 1:23:34 17. 4, 07:28 37. 53:50 21. 1:01:19 17. 22:14
5. 112 Abdorf, Marcel bremen 1:23:56 19. 39. 10:05 8. 49:17 14, 59:23 36. 24:32
6. 942 Werner, Karsten 1:24:10 20. 14. 08:23 30. 52:33 18. 1:00:57 25. 23:12
7. 932 Becker, Rainer 1:24:49 24, 29. 09:44 19. 51:22 19. 1:01:06 31. 23:42
8. 145 Stenzel, Michael Marathon Steinfurt 1:27:22 32. 37. 10:01 31. 52:46 34. 1:02:47 38. 24:34
9. 939 Redix, Wolfgang 1:27:59 36. 25. 09:33 32. 53:08 31. 1:02:41 46. 25:17
10. 144 Rottmann, Rainer Marathon Ibbenbiiren 1:28:28 40. 10. 08:10 57. 56:13 42. 1:04:23 33. 24:04
11. 187 Bedner, Michael Tri-Geckos Dortmund 1:28:37 41. 38. 10:04 33. 53:22 38. 1:03:26 45, 25:11
12. 124 Hentschel, Matthias Heeresflieger Rheine 1:29:28 43. 49, 10:38 27. 52:17 35. 1:02:55 57. 26:32
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18. Steinbecker Triathlon - 28. Juni 2009

Altersklassenwertung
ShOl’t Man (0’5/27/5) gedruckt 28.06.2009 17:08:29
13. 923 Kleinhaus, Wolfgang TV-Langenberg 1:32:53 55. 57. 11:07 49, 54:54 53. 1:06:01 64. 26:52
14. 162 Stermann, Franz SV Halverde 1:33:22 57. 65. 11:24 52. 55:14 57. 1:06:39 60. 26:42
15. 911 Graff, Michael TV Gronau 1:34:53 59. 58. 11:09 69. 59:28 67. 1:10:37 34, 24:15
16. 159 Lampe, Jurgen SC Falke Saerbeck 1:37:32 67. 43. 10:17 68. 59:22 64. 1:09:40 69. 27:52
17. 171 Streibel, Stefan Team Erdinger Alkohol  1:38:14 71. 61. 11:17 65. 59:02 65. 1:10:20 70. 27:53
18. 167 Nolte, Carsten TCKJ 1:39:12 74. 55. 11:03 74. 1:00:41 75. 1:11:45 66. 27:27
19. 153 Kadletz, Matthias radbod runners 1:48:48 84. 85. 12:36 81. 1:03:38 83. 1:16:15 88. 32:32
20. 119 Bosse, Rudiger Emsdetten 1:50:02 87. 81. 12:29 84. 1:04:17 84. 1:16:47 90. 33:15
21. 121 Brinkmann, Klaus ETuS Rheine 1:55:23 89. 83. 12:34 90. 1:13:30 90. 1:26:04 78. 29:18
M50
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 169 Zehnpfennig, Herbert ~ Team Erdinger 1:23:23 16. 9. 08:09 25. 52:05 16. 1:00:15 24. 23:08
2. 903 Rothenburg, Rolf TSVE 1890 Bielefeld 1:25:18 25. 3. 07:28 6. 49:03 4, 56:31 75. 28:46
3. 193 Cehlius, Rainer tri-teamn-tus-engter 1:26:29 29. 31. 09:46 26. 52:06 28. 1:01:52 39. 24:36
4. 123 Rieke, Alfred GW Steinbeck 1:29:43 45, 71. 11:45 40. 53:59 49, 1:05:45 32. 23:58
5. 131 Hiesgen, Klaus HSP Munster 1:30:47 48, 21. 08:55 60. 57:01 51. 1:05:57 42. 24:50
6. 916 Meyer, Klaus-Dieter TVE Greven Triathlon ~ 1:32:22 53. 52. 11:00 45, 54:31 48. 1:05:32 63. 26:50
7. 197 Hornung, Mathias TSG 07 Burg Gretesch ~ 1:35:07 61. 88. 12:49 59. 56:48 63. 1:09:37 50. 25:30
8. 934 Dohmen, Georg 1:37:44 70. 72. 11:49 46. 54:33 55. 1:06:23 85. 3121
9. 109 Wolff, Thomas Baumberge Wiesel 1:38:46 72. 89. 13:28 66. 59:11 78. 1:12:40 54. 26:06
10. 154 Martensen, Ralf rheda-wiedenbrueck 1:43:10 79. 68. 11:38 70. 59:49 71. 1:11:27 86. 31:42
11. 117 Kohl, Michael Diisseldorf 1:48:15 83. 76. 12:01 88. 1:08:37 86. 1:20:38 67. 27:37
12. 150 Steinforth, Ewald Obersteinbeck 1:55:25 90. 86. 12:41 89. 1:12:21 89. 1:25:03 84. 30:22
M55
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 901 Siillow, Martin TSV Wallenhorst 1:27:42 33. 48. 10:34 35. 53:26 39. 1:04:00 30. 23:41
2. 933 Biirgers, Hans 1:34:12 58. 74. 11:58 42. 54:04 54. 1:06:02 72. 28:09
3. 937 Kanzok, Manfred 1:36:16 64. 40. 10:09 67. 59:19 62. 1:09:29 61. 26:47
4. 156 Berg, Giinter Ruderverein Minster 1:36:52 65. 51. 10:54 58. 56:44 59. 1:07:39 77. 29:13
5. 905 Jager, Klaus Turbo-Schnecken Liden 1:40:23 76. 82. 12:30 85. 1:04:38 85. 1:17:08 26. 23:14
6. 921 Grosche, Nicolaus TV-Gronau 1:47:40 82. 63. 11:20 83. 1:03:58 80. 1:15:18 87. 32:21
M60
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 181 Koch, Glinter triathlonteam sc wiking he 1:32:06 52. 50. 10:52 28. 52:27 37. 1:03:20 74. 28:46
M65
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 195 Rath, Heiner TS 79 Bergisch Gladbac 1:37:34 68. 66. 11:26 75. 1:00:41 77. 1:12:08 48. 25:26
2. 907 Steinbock, Bernd TUS Gildehaus 1:41:16 7. 79. 12:20 64. 58:48 70. 1:11:08 83. 30:08
MHK
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 106 Kower, Oliver ASV Duisburg 1:13:31 1. 2. 07:02 2. 46:25 1. 53:27 6. 20:04
2. 180 Scheib, Florian Triathlon Team TVE Netp 1:15:04 2. 6. 07:40 1. 46:19 2. 54:00 10. 21:03
3. 163 Behle, Bjorn SV Horst 1919 e.V. 1:16:04 3. 5. 07:31 4. 47:42 3. 55:13 9. 20:50
4. 102 Pohl, Mathieu 1.BC Diiren 1:18:57 6. 22. 08:56 13. 49:59 10. 58:55 5. 20:01
5. 166 Westermann, Ingo SV Teuto Riesenbeck 1:20:19 9. 11. 08:14 12. 49:46 9. 58:01 18. 22:17
6. 168 Schiinemann, Ame Team AGAPEDIA Miinst  1:20:26 10. 34. 09:56 3 47:06 5. 57:02 28. 23:24
7. 173 Ziemann, Michael Team Essen99 1:20:53 11. 18. 08:38 15. 50:25 11. 59:04 14, 21:49
8. 172 Hoffmann, Tobias Team Essen 99 1:28:02 37. 60. 11:17 36. 53:37 43. 1:04:54 23. 23:07
9. 902 Buchwald, Daniel TSVE 1890 Bielefeld 1:28:06 38. 15. 08:32 39. 53:55 30. 1:02:28 52. 25:37
10. 148 Brocher, Matti Miinster 1:28:21 39. 56. 11:04 16. 50:38 27. 1:01:43 59. 26:38
11. 165 Staggenborg, Jan SV Teuto Riesenbeck ~ 1:28:50 42. 1. 06:30 47. 54:41 20. 1:01:11 68. 27:38
12. 137 Schrameyer, Kai Ibbenbiiren 1:30:52 49, 46. 10:26 51. 55:06 47. 1:05:33 47. 25:19
13. 134 Jansing, Matthias Ibbenbiiren 1:30:57 50. 17. 08:36 61. 57:46 56. 1:06:23 37. 24:33
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18. Steinbecker Triathlon - 28. Juni 2009

Altersklassenwertung
ShOl’t Man (0 5/27/5) gedruckt 28.06.2009 17:08:29
]
14. 136 Remme, Stefan ibbenbiiren 1:31:18 51.| 33. 09:54 | 50. 55:01 | 44, 1:04:55 | 56. 26:22
MJA
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 103 Droste, Philipp ASC Ahlen 1:19:39 7. 16. 08:34 17. 50:47 13. 59:21 7. 20:17
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18. Steinbecker Triathlon - 28. Juni 2009

Altersklassenwertung
ShOl’t Man (0 5/27/5) gedruckt 28.06.2009 17:08:29
)
W30
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 917 Nobbe, Nadine TVE Greven Triathlon 1:30:28 9. 6. 08:59 3. 52:47 2. 1:.01:47 25. 28:41
2. 906 Rodenkirchen, Lil-K TuS Erkenschwick 1:30:34 10. 15. 10:32 13. 55:19 12. 1:05:51 9. 24:42
3. 164 Rennekamp, Nadine SV Teuto Riesenbeck 1:36:41 20. 26. 11:18 20. 59:31 21. 1:10:49 12. 2551
4. 182 Steinmetz, Nadine triathlonteam sc wiking he 1:42:38 27. 32. 11:57 23. 1:01:19 23. 1:13:16 28. 29:22
5. 184 Rossmanek, Kristine Tri-Express Neuenrade  1:52:44 33. 10. 10:07 33. 1:08:27 33. 1:18:34 32. 34:.09
W35
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 199 Schedel, Julia TSG 07 Burg Gretesch ~ 1:24:43 2. 3. 08:24 5. 53:56 3. 1:02:21 5. 22:22
2. 918 Sandbote, Ines TVE Greven Triathlon 1:27:54 7. 4, 08:43 11. 55:10 7. 1:03:54 7. 24:00
3. 158 Wegener, Christina SC Aquarius Léhne 1:33:27 15. 21. 11:11 15. 57:01 17. 1:08:12 10. 25:14
4. 140 Alaze, Elke Laer 1:42:04 26. 18. 11:01 26. 1:03:24 26. 1:14:25 23. 27:38
5. 928 Strothmann, Michaela  Wasserfreunde Werne  1:52:16 32. 37. 12:56 27. 1:03:34 30. 1:16:30 34. 35:46
6. 128 Keller, Simone Harstel 1:54:47 34. 23. 11:13 32. 1:06:35 32. 1:17:49 36. 36:58
7. 183 Enste, Monika Tri-Cops Warstein 1:59:27 35. 31. 11:49 35. 1:11:50 36. 1:23:40 35. 3547
W40
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 161 Bischoff, Bettina SV Gladbeck 13 1:26:34 4, 8. 09:22 9. 54:59 8. 1:04:21 4. 22:13
2. 920 Zweihaus, Ruth TVE Greven Triathlon 1:27:18 5. 9. 09:41 6. 54:06 6. 1:03:48 6. 23:30
3. 149 Sietmann, Beate Minster 1:32:10 12. 2. 08:03 17. 57:32 11. 1:05:35 17. 26:34
4. 924 Lappe, Mechthild Vfb Salzkotten 1:32:49 13. 30. 11:40 19. 59:04 20. 1:10:45 3. 22:04
5. 940 Reuter, Vera 1:33:08 14. 22. 11:13 14. 55:51 15. 1:07:04 14. 26:03
6. 196 Hirschmann-Syassen,  TSG 07 Burg Gretesch ~ 1:39:32 21. 28. 11:21 22. 1:01:16 22. 1:12:37 21. 26:54
7. 178 VoR, Sabine Tri Cops Warstein 1:48:02 30. 19. 11:04 24, 1:02:29 24, 1:13:33 33. 34:28
8. 930 Baumgartel, Eva Wuppertal 1:50:47 31. 29. 11:25 34. 1:10:13 34. 1:21:38 21. 29:09
W45
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 192 Kaindl, Kathrin Tri-Team TSV Neustadt  1:25:19 3, 5. 08:48 1. 52:16 1. 1:01:04 8. 24:14
2. 155 Biischer, Hiltrud RSG Steinbeck 1:34:45 18. 24, 11:13 8. 54:49 14, 1:06:03 26. 28:42
3. 941 Stumpe, Anja 1:35:.00 19. 12. 10:18 18. 58:22 18. 1:08:40 16. 26:20
4. 915 Hemsing, Maria TVE Greven Triathlon 1:41:37 24, 14. 10:25 30. 1:04:31 28. 1:14:56 20. 26:40
5. 139 Hoffmann, Petra LAC Veltins Hochsauerla 1:44:18 28. 34. 12:09 31. 1:04:59 31. 1:17:09 22. 27:.08
W50
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Tofal. | Platz Schwimmen | Platz Rad [ Platz  nachRad | Platz Laufen
1. 200 Weith, Beate TSG 07 Burg Gretesch ~ 1:32:07 1. 25. 11:14 7. 54:14 9. 1:05:29 18. 26:38
2. 188 Bedner, Sylvia Tri-Geckos Dortmund 1:33:42 17. 16. 10:47 16. 57:10 16. 1:.07:57 1. 25:45
WHK
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz nach Rad | Platz Laufen
1. 118 Steinberg, Steffi EJOT-Team TV Buschh  1:24:25 1. 1. 10:07 2. 52:24 4, 1:02:31 2. 21:54
2. 105 Kemper, Caroline ASC Ahlen 1:27:44 6. 35. 12:20 4. 53:34 13. 1:05:54 1. 21:49
3. 170 Bitter, Clara Team Erdinger Alkohol ~ 1:28:35 8. 1. 07:22 12. 55:13 5. 1:02:36 13. 25:59
4. 157 Hassenmeier, Eva SC Altenrheine 1:33:28 16. 13. 10:23 10. 55:06 10. 1:05:30 24, 27:58
5. 107 Staehr, Sabine ASV Duisburg 1:40:36 22. 20. 11:11 25. 1:02:45 25. 1:13:56 19. 26:39
6. 913 Bomer, Katharina TVE Greven Triathlon 1:41:13 23. 7. 09:00 21. 1:00:45 19. 1:09:45 30. 31:27
7. 135 Jasper, Katharina Ibbenbiren 1:42:02 25. 33. 12:06 28. 1:03:43 29. 1:15:50 15. 26:12
8. 914 Drescher, Vera TVE Greven Triathlon 1:44:32 29. 17. 10:55 29. 1:03:57 27. 1:14:52 29. 29:40
9. 908 Schréder, Judith Tus Recke 2:02:26 36. 36. 12:32 37. 1:16:36 3r7. 1:29:08 31. 33:17
WJA
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Total. | Platz Schwimmen | Platz Rad | Platz  nach Rad | Platz Laufen
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Altersklassenwertung
ShOl’t Man (0’5/27/5) gedruckt 28.06.2009 17:08:29
1. 104 Hoffbauer, Anna ASC Ahlen 2:02:50 37.| 27. 11:21 | 36. 1:12:01 | 35. 1:23:22| 37. 39:28
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