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A n m e l d u n g ,  T e i l n a h m e b e d i n g u n g e n  u n d  
d e t a i l l i e r t e  I n f o m a t i o n e n :
           w w w . s t e i n b e c k - t r i a t h l o n . d e

M e l d e s t a r t  s e i t :  
0 1 .  N o v e m b e r  2 0 2 5

M e l d e s c h l u s s :  
S o n n t a g  0 7 .  J u n i  2 0 2 6 ,  2 3 . 5 9  U h r .  K e i n e  N a c h m e l d u n g e n !

TRI2026
STEINBECK

DATUM & ORT

ANMELDUNG &
MELDESCHLUSS

T r i a t h l o n  S t e i n b e c k ,  S o n n t a g  2 1 .  J u n i  2 0 2 6

R e c k e r  S t r .  2 3 ,  S p o r t s t a d i o n  a m  K a n a l
S p o r t v e r e i n  G r ü n  W e i ß  S t e i n b e c k
4 9 5 0 9  R e c k e / S t e i n b e c k

“ P r o f e s s i o n e l l e
O r g a n i s a t i o n  u n d  e i n e
f a m i l i ä r e  A t m o s p h ä r e ,

d a s  m a c h t  d e n
S t e i n b e c k e r  T r i a t h l o n

a u s ! ” ! “
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E h e m .  W e l t k l a s s e -
T r i a t h l e t  u n d  B u c h a u t o r

A n d r e a s  N i e d r i g ,
S c h i r m h e r r

E C H T E  M i t t e l d i s t a n z !

S t e e l m a n / - w o m a n

6 5 . 2
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STARTGEBÜHREN

Wettbewerb

Sprint

Sprint-Staffeln

*Steelman/
Steelwoman*
& Staffel

75 € 95 €85 €

55 € 75 €65 €

45 € 65 €55 €

45 € 65 €55 €

bis
07.06.

Olympisch

bis
28.02.

bis
31.12.

D i e  S t a r t g e b ü h r  k a n n  n a c h  M e l d e s c h l u s s  n i c h t  z u r ü c k g e z a h l t  w e r d e n .

T a g e s l i z e n z :
Z u s .  G e b ü h r e n  f a l l s  k e i n  D T U - S t a r t p a s s  v o r g e l e g t  w i r d :  
S t e e l m a n :  2 2  € ,  O l y m p i s c h e  D i s t a n z :  2 1  € .

S p r i n t  u n d  S t a f f e l n  ( i n k l .  F i r m e n - S t a f f e l )   b e n ö t i g e n  k e i n e
T a g e s l i z e n z  o d e r  S t a r t p a s s .
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85 € 105 €95 €

* S t e e l m a n / - w o m a n  =  E C H T E  M I T T E L D I S T A N Z  &  a l s
S t a f f e l !
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DUO-Staffel: Die Staffelwettbewerbe** sind auch mit nur 2 Startern*innen
möglich wobei ein*e Teilnehmer*in dann zwei Disziplinen
absolvieren muss.

Transpondermessung! Der Leih-Transponder mit Klettband ist
den Startunterlagen beigefügt und ist beim Check-out
zurückzugeben. (Online-Livetiming). 

Schwimmlimits: 20 Min. für 500m / 55 Min. für 1.500m
65 Min für 1.900m; Zielschluss 16.00 Uhr

TRI2026
STEINBECK

Start 1: Steelman/-woman (Mitteldistanz)
+ Staffel
Start 2: Sprint Frauen + Staffeln 
Start 3: Sprint Männer 
Start 4: Olympische Distanz 
Start 5: Oberliga Herren
Start 6: Verbandsliga Nord

8.15 Uhr

 9.35 Uhr
10:00 Uhr
10.30 Uhr
11:30 Uhr
12:15 Uhr

8:45 Uhr 

10.05 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12:00 Uhr
12:45 Uhr

 

Startunterlagenausgabe Sonntag ab 7:15 Uhr.
Startzeiten:Check-in ab 7:15 Uhr und bis spätestens:

CHECK-IN &
STARTZEIT

WETTBEWERB &
DISTANZEN

Wettbewerb 

Steelman/-woman* 
Olympische Distanz 
Sprint
Sprint-Staffeln**
Steelman/-woman
Staffeln*

Swim

1.900 m 
1.500 m 
500 m 
500 m 
1.900m

Bike

82km (6 Runden) 
41 km (3 Runden) 
27 km (2 Runden) 
27 km (2 Runden)
82 km (6 Runden)

Run

21 km
10 km
5 km
5 km
21km

Z e i t -
m e s s u n g :

Z e i t l i m i t s :
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Besonderheit: Frauen starten beim Sprint getrennt von den Männern! Staffeln parallel.

* E C H T E  M i t t e l d i s t a n z
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Schw immstrecke
A b g e t r e n n t e r  S c h w i m m b e r e i c h  i m  M i t t e l l a n d k a n a l .  D i e
S c h w i m m s t r e c k e  v e r l ä u f t  u n m i t t e l b a r  p a r a l l e l  e n t l a n g  d e s
U f e r s  m i t  d e m  P u b l i k u m s w e g .  D a d u r c h  i s t  e i n e  o p t i m a l e
R i c h t u n g s o r i e n t i e r u n g  u n d  S i c h e r h e i t  g e g e b e n .  V o n  d e r
K a n a l b r ü c k e  k ö n n e n  Z u s c h a u e r * i n n e n  d i e  g e s a m t e  S t r e c k e
ü b e r b l i c k e n .

5 0 0 m  =  W e n d e b o j e  b e i  2 5 0 m ,  1 . 5 0 0 m  =  W e n d e b o j e  b e i  7 5 0 m
1 . 9 0 0 m  =  W e n d e b o j e  b e i  4 7 5 m ,  9 5 0 m ,  1 . 4 2 5 m  ( R u n d k u r s  4 x
4 7 5 m )

Radst recke
Z u f a h r t  z u m  R u n d k u r s  =  3 0 0 m
E i n e  R a d r u n d e  =  1 3 , 5  k m .  B e i  k m  1  g e h t  e s  r e i n  i n  e i n e  7 0 0 m
l a n g e  S t e i g u n g  b i s  1 2 % .  A b  7  k m  f o l g t  e i n e  c a .  1 , 5  k m  l a n g e
B e r g a b f a h r t  m i t  b i s  z u  1 6 %  G e f ä l l e .  D a z u  g i b t  e s  z w e i
K a n a l ü b e r q u e r u n g e n  m i t  l e i c h t e m  A n s t i e g  u n d  G e f ä l l e .  S o n s t   
m e i s t  e b e n  u n d  f l a c h .  E s  g i l t  d i e  S t V O .  N u r  T e i l s p e r r u n g e n .

G e t r ä n k e s t a n d :  M i t  W a s s e r  g e f ü l l t e  R a d f l a s c h e n  a m  P l a t e a u
d e r  S t e i g u n g .

Lau f s t recke
E i n e  L a u f r u n d e  =  5 , 1  k m .  F l a c h e  s c h n e l l e  L a u f s t r e c k e  a u f  d e m
K a n a l w e g  m i t  f e s t g e w a l z t e m  F e i n s t e i n u n t e r g r u n d ,  u n m i t t e l b a r
n e b e n  d e m  M i t t e l l a n d k a n a l .  
Z w e i  K a n a l ü b e r q u e r u n g e n  m i t  l e i c h t e m  A n s t i e g  u n d  G e f ä l l e  b e i
d e n  B r ü c k e n  s i n d  z u  a b s o l v i e r e n .

D r e i  V e r p f l e g u n g s s t ä n d e :  I n  d e r  W e c h s e l z o n e  v o r  d e m
L a u f s t a r t ,  b e i  1 , 2  k m  u n d  3 , 7  k m .

TRI2026
STEINBECK

STRECKEN-
BESCHREIBUNG
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TRI2026
STEINBECK

SIEGEREHRUNG*

S t e e l m a n / - w o m a n :
O l y m p i s c h e  D i s t a n z :
S p r i n t :
A l t e r s k l a s s e n :
S t a f f e l n :
L i g e n :

S i e g p r ä m i e  f ü r  P l a t z  1  -  3  M / W
S i e g p r ä m i e  f ü r  P l a t z  1  -  3  M / W
S i e g p r ä s e n t  f ü r  P l a t z  1  -  3  M / W
S i e g p r ä s e n t  f ü r  P l a t z  1  -  3  M / W
S i e g p r ä s e n t  f ü r  P l a t z  1  -  3  M / W
S i e g p r ä s e n t  f ü r  P l a t z  1  -  3  L i g a t e a m s

* D e r  V e r a n s t a l t e r  b e h ä l t  s i c h  Ä n d e r u n g e n  v o r .  G e d r u c k t e  U r k u n d e n  f ü r
a l l e  G e s a m t s i e g e r : i n n e n  u n d  T e a m s .  Z u s .  O n l i n e  U r k u n d e n  ü b e r   u n s e r e n
P a r t n e r  R U N T I M I N G .

D e r  V e r a n s t a l t u n g  l i e g e n  d i e  O r d n u n g e n  d e r  D e u t s c h e n
T r i a t h l o n  U n i o n  ( S p o r t o r d n u n g ,  V e r a n s t a l t e r s o r d n u n g ,
L i g a o r d n u n g ,  A n t i - D o p i n g - C o d e ,  K a m p f r i c h t e r - o r d n u n g )  s o w i e
d i e  R e c h t s -  u n d  V e r f a h r e n s o r d n u n g ,  u n d  d i e
D i s z i p l i n a r o r d n u n g  z u g r u n d e .  M i t  d e r  A n m e l d u n g  e r k e n n e n  d i e
W e t t k a m p f t e i l n e h m e n d e n  d i e  W e t t k a m p f o r d n u n g e n ,  s o w i e
R e c h t s -  u n d  V e r f a h r e n s o r d n u n g ,  d i e  D i s z i p l i n o r d n u n g  u n d  d i e
B e d i n g u n g e n  d e s  V e r a n s t a l t e n d e n  a l s  v e r b i n d l i c h  a n .

F o t o s ,  V i d e o s ,  B e r i c h t e  u n d  a k t u e l l e  I n f o s  f i n d e t  I h r  a u f :

w w w . s t e i n b e c k - t r i a t h l o n . d e
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